VELKOMMEN TIL VEKSTHUSET
- det er hér, vi gror




Q KONTAKTOPLYSNINGER

VAKSTHUSET, Gartnervej 18 Vemmedrup, 4632 Bjseverskov

Kontor: 56 67 20 64
Birkestuen: 2134 35 32
Bggestuen: 21 34 08 54
Kastanjestuen: 21342419

Vores abningstider er:
Mandag-torsdag: 6.30-16.45

Fredag: 06.30-16.00

*Lukkedage og sampasningsuger fremgadr pG hjemmesiden

Veer opmaerksomme pd, at huset ldses af og alarmen seaettes til pd det angivne lukketidspunkt, sé der skal
huset veere forladt af bgrn og foraeldre.

Dagtilbudsleder: Kamilla Hansen, tIf. 24 45 93 17, mail: kamilla.hansen@koege.dk

Omradeleder: Linette Andersen, tIf. 20 98 38 35, mail: linette.wengel.andersen@koege.dk
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KZRE FORZALDRE

VELKOMMEN TIL VAKSTHUSET — DET ER HER, VI GROR.

Jeres barn har faet plads i Vaeksthuset og vi glaeder os til at tage imod jer. Vi har lavet denne folder med nyttige
informationer, sa | forhabentlig fgler jer godt forberedt til opstarten.

Starten i et dagtilbud kan vaere anderledes end de arenaer som barnet og | ellers faerdes pa. Der er andre relationer,
andre rammer, rutiner og regler end de kendte. Vi inviterer altid til en opstartssamtale inden barnet har 1. dag, sa |
har set rammerne, maerket stemningen, fortalt om jeres barn og hilst pa os der skal tage godt imod jer. | far tilsendt
et dialogspgrgeskema, som skal udfyldes inden mgdet og som vi tager udgangspunkt i.

Bade barnet og | skal laere nye omsorgspersoner at kende. Og vi ved at det for nogle foraeldre kan vaere noget nyt at
arbejde taet sammen med de voksne pa stuen. Har | brug for en leengere snak, aftaler vi gerne at mgdes med jer.

OPSTART | VUGGESTUE ELLER BORNEHAVE

Om barnet skal starte i vuggestue eller bgrnehave, forventer vi at | som foraeldre har sat god tid af til
opstartsperioden. For alle bgrn geelder det, at det er en helt ny ramme, som de skal lzere at kende — og helt nye
voksne og bgrn, som de med tiden knytter sig til. Hvor lang tid selve perioden med opstart varer, kommer an pa
hvordan barnets reaktioner og tryghed viser sig. Derfor aftaler vi den fgrste uge, hvordan fremmegdet stgtter barnets
tilknytning bedst muligt. Den f@rste dag forventer vi at en af jer foraeldre er pa stuen sammen med barnet.

DAGENS GANG
Vi abner kl. 6.30.

| fellesrummet serverer vi et neerende morgenmaltid frem til kl. 7.30. Bgrn der skal na at spise morgenmad skal
veere her senest 7.20, sa de kan spise i et roligt tempo og omgivet af en afslappet stemning.

KI. 7.30-8.00 gar vi pa stuerne, hvor vi leger og tiloyder fordybelsesaktiviteter frem til vi starter op med dagens @vrige
aktiviteter. Bgrnene leger ofte rollelege, laver puslespil, tegner, bygger med klodser eller magneter.

Ca. kl. 8.30 tilbydes bgrnene formiddagsfrugt. Bernehavebgrn skal medbringe et stk. frugt pr. dag til feelles frugtfad.
Det er en fordel at aflevere for hele ugen om mandagen. Der tilbydes ogsa brgd og vand. Er der behov for
modermaelkserstatning til de yngste bgrn, tilbydes dette af huset.

Efter frugt starter vi dagens planlagte aktiviteter. Det kan vaere forlgb der er i gang, som leener sig op ad vores arshjul
eller som enten bgrn eller voksne har faet inspiration til. Det kan vaere ture ud af huset, udforskning af uderummet
eller motorikbaner. Vi foretraekker at dele bgrnene i mindre grupper og efter udviklingstrin, alder, relationer eller
hvilke bgrn der supplerer hinanden bedst.

KI. ca. 11 spiser vi frokost. Vores kgkkenansvarlige sgrger for at servere maltider, der lever op til kostanbefalingerne.
Madplanerne meldes ud pa AULA for en uge ad gangen.

KI. ca. 12 gar bgrn der ikke sover til middag pa legepladsen. Her er bade bgrnenes egen leg med voksne pa sidelinjen
eller i mindre enheder det primaere. Der vil oftest vaere bgrnenes egne lege pa legepladsen med guidende voksne,
ligesom der kan szettes stgrre voksenstyrede lege i gang.

Bagrn der er fyldt 2 ar, puttes som udgangspunkt i shelters, hvor de ligger pa senge i kvalitets-outdoor soveposer. Der
sidder en voksen ved bgrnene til de alle er faldet i sgvn og herefter er der hyppigt opsyn med bgrnene frem til alle er
vagnet. Yngre bgrn sover i barnevogne og her holdes hyppigt opsyn samt brug af babyalarm.

Kl. ca. 14 spiser bgrnene eftermiddagsfrugt og brgd. Her serveres malk og vand.



Herefter er der aktiviteter og leg frem til b@rnene bliver hentet. Sen eftermiddag mgdes bgrnene ofte pa tvaers af
huset. De zldste genser deres yngre sgskende eller deres tidligere stuer, de yngre lzerer af de ldre bgrn og
inspireres til ny leg. Bgrnene kan enten vaere i feellesrummet pa tvaers af stuer, opdelt pa stuerne eller i uderummet.
Det er en vurdering der ggres ift. hvordan bgrnene trives i det store/mindre faellesskab netop denne dag — og hvad vi
vurderer de har behov for at udforske.

GODDAG OG FARVEL

Brug turen til Vaeksthuset med at tale sammen om, hvad der mon skal ske i dag — hvad barnet gerne vil lege med nar
| ankommer og hvordan | siger farvel. Det er vigtigt at | arbejder pa en fast rutine, sa barnet ved hvilke trin der er i
afleveringen.

Nar | ankommer, bedes sut/klud/bamser/nusseklude afleveres i skuffe eller kasse, sa vidt det er muligt. Legetgj
hjemmefra ma ikke medbringes, da vi ofte oplever at det skaber ungdige konflikter. Det er nemlig meget sveert at dele
sit yndlingslegetgj eller holde ud, nar andre vil lege med det. Der kan vaere et konkurrenceelement, som hammer
barnets muligheder for at deltage i lege eller veere med i feellesskaber.

Vi hjaelper gerne med ideer eller guidning til afskedsseancen, hvis det bliver svaert. Giv os en melding, nar | er klar til
at tage af sted. Sig godmorgen nar | kommer og farvel nar | gar. Nar | kommer, skal | tjekke jeres barn ind i AULA pa
IPAD i garderoben — og tjekke ud nar | gar hjem. Det er kun voksne, der betjener skaermen.

GARDEROBE

Giv dit barn tgj med, som det kan bevaege sig i — og rigeligt af det! Vi er ofte ude flere gange om dagen. Skriv navn i
alt barnets t@j og sko. Det er lettere at finde frem til det rigtige t@j, nar der star navn i. Af sikkerhedsmaessige hensyn
beder vi jer fjerne snore i haetter, trgjer, bluser, jakker, huer, flyverdragter mv. Ligesom halskader ikke er velkomne.
For at minimere kveelningsfare, ma der ikke ligge plastikposer i garderoben. Brug i stedet et stofnet.

Om det er sommer eller vinter, gnsker vi min. 2 saet af hvert overtgj og sko/stgvler som er ophaengt eller sat klar til
brug i garderoben. Det giver mulighed for at barnet kan komme ud bade formiddag og eftermiddag. Har | spgrgsmal
til hvor meget/hvilken slags overtgj og skiftetgj der skal ligge i garderoben, sa spgrg pa stuen.

Hjeelp barnet med at haenge overtgjet pa knagerne og stille skoene pa plads i garderoben, bade mandag morgen og
inden i gar hjem om eftermiddagen. Dette skal ggres, bade for at gulvet kan blive vasket og klargjort til naeste dag og
sa barnet selv med tiden, kan tage det ned og ga i gang med pakladningen. Vi vil gerne stgtte barnet i at kunne klare
garderoben selv, sa de fgler at de mestrer pakleedningen.

Af hensyn til beeredygtighed og gkologisk omtanke har vi ikke tgrreskabe til radighed i huset. Husk derfor at tage
vadt tgj med hjem til t@rring, sa det er klar til naeste dag.

Vuggestuebgrn skal have skiftetgj i deres kasse pa badeveaerelset. Bgrnehavebgrn har deres skiftetgjskasser ude i
garderoben. Vi forventer at | ogsa selv tjekker op pa jeres barns kasser med tgj i Igbet af ugen.

Hver fredag skal hele garderoben tsmmes og den lille Iage dbnes, sa renggringen kan se, at der er klar til afvaskning.
Bade garderobekassen og skiftetgjskassen skal med hjem til opdatering.

VADT OG/ELLER BESKIDT T@)J

Har dit barn vadt tgj, laegges det i en pose pa barnets plads. Enten i kassen pa badevaerelset for bgrn der bruger ble,
eller i garderobekassen. Er tgjet vadt af uheld, laegges det i en pose pa badevaerelset i en separat beholder med lag. Vi
vasker/skyller ikke tgjet for det kommes i posen. Dette af hensyn til personalets og barnets hygiejne.

SELVHJULPENHED
Vi bruger meget tid pa at stgtte alle bgrn i at kunne mestre at tage tgj pa, selv haelde op pa tallerkenen eller i kop,
kravle op i barnevognen eller pa puslebordet, haenge tgj op i garderoben, rydde op efter en aktivitet osv. Som



foraeldre kan | bakke op om dette ved at lade barnet ga ind og ud af dagtilbuddet uden at blive baret eller lade
barnet gve sig i at tage t@j af og pa — og have tid til at gve sig. Nar | henter, sa hjaelp jeres barn med at rydde op i det,
det var i gang med at lege med — ude som inde. Nar vi mgdes om at vaere gode rollemodeller, sa lzeres hurtigere at
afkode situationen og det hjzelper barnet til en tydelig afslutning af dagen i dagtilbuddet.

BLEER OG TOILET

Alle bgrn der bruger ble, skal selv medbringe bleer og placere dem bade stuens badevzaerelse. Husk at holde gje med,
hvornar jeres barn er ved at Igbe t@gr. Nar barnet begynder at gve sig i at ga pa toilettet — eller ikke laengere bruger
ble, anbefaler vi at det har todelt undertgj pa i stedet for bodystocking. Det ggr det lettere for barnet at hjzelpe til i
processen. Generelt anbefaler vi at brug af bodystocking overgar til todelt szt nar barnet er ca. 1% ar.

GLEMMEKASSE
Kig i glemmekassen indimellem for at se om der er noget af dit barns tgj, der har forputtet sig. Der kan vaere navn i
noget af tgjet, hvis der har vaeret travlt i oprydningstiden. Glemmekassen ‘bor’ i garderoben.

HYGIEJNE

For at bryde smittekaeder, har vi spritbeholdere ved indgangen i garderoben, som skal benyttes af voksne for at
begraense smitte i huset. Derudover forventer vi at | ved ankomst og afgang vasker haender sammen med jeres barn.
Brug toilettet i garderoben. Vi forventer ligeledes at | tager skoene af nar | skal pa stuerne og i faellesrummet. Vi har
en del sma bgrn, som leger, kravler og bevaeger sig pa gulvet.

PARKERING

Veaer opmaerksom pa, at parkeringsvagter runderer i vejkanten af Gartnervej, hvor parkering er forbudt. Parker derfor
pa parkeringspladsen eller pa skolens parkering. Det er ikke tilladt at parkere langs hegnet inde pa vores
parkeringsplads, da dette skaber gener for de biler der skal ind og ud af parkeringspladsen, samt at det blokerer
udsynet for bgrn og voksne, der skal krydse parkeringsomradet.

LEGEPLADSLAGERNE

Der er sikrede lager ved indgangene til uderummene. Nar lagen er lukket med drejelasen, skal ogsa det store beslag
lukkes ned. Af sikkerhedshensyn er det kun forzeldre der abner og lukker lager. Vi vil gerne undga at bgrn forlader
Vaksthuset pa egen hand.

AULA

Vi benytter AULA som kommunikationsplatform, men vi gnsker ogsa den direkte dialog med jer foraeldre. | vil skulle
bruge AULA fremadrettet ogsa i skoleregi, sa det er vigtigt at | seetter jer ind i systemet og ’‘surfer’ lidt rundt. Som
foreeldre vil vi bede jer om at registrere komme/ga tider, ligesom | ogsa skal give besked herinde om sygdom/ferie.
Tilmelding til ferieperioder sker ogsa her. Det er en fordel at have AULA pa sin telefon, sa det er nemt at tjekke for
nye opslag eller beskeder. Tjek ind pa AULA et par gange om ugen, sa du er opdateret.

SYGDOM

| skal give besked i AULA nar jeres barn er blevet syg. Er det en smitsom sygdom, vil vi gerne have besked om det, sa
vi kan orientere de gvrige foraeldre pa stuen eller i huset. Hvis jeres barn virker utilpas, let til grad, markant
anderledes end det plejer at veere eller mere sarbar, vil vi ringe til jer. Det er vigtigt at barnet kan deltage i hverdagen
ude og inde. Vi g@r naturligvis alt hvad vi kan, inden vi ringer til jer og beder jer om at afhente et barn der er helt
ulykkeligt.

Tjek sundhedsstyrelsens samling af viden om bgrnesygdomme, sa ved | hvad man anbefaler, hvis barnet er blevet
sygt — hvornar barnet kan komme i dagtilbuddet igen osv. https://www.sst.dk/da/udgivelser/2020/smitsomme-

sygdomme-hos-boern-og-unge
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Hvis et barn kommer til skade eller bliver syg i dagtilbuddet, ringer vi til jer. Har barnet brug for at komme akut pa
skadestuen, tager vi med pa skadestuen og bliver hos barnet til den ene foraeldre er kommet.

FORSIKRINGER

Nar barnet er i dagtilbud, er det daekket af foraeldrenes ansvarsforsikring. Kgge Kommune har ingen
ansvarsforsikring. Iflg. Lovgivningen hafter forsgrgeren selv for skader for op til 7500 kr., som hjemmeboende bgrn
forarsager.

SOLCREME

Husk at smgre barnet ind i solcreme inden aflevering. Vi smgrer barnet ind efter frokost nar vi skal pa legepladsen. Vi
bruger Derma faktor 30. | skal ikke selv medbringe solcreme hjemmefra. Derma er godkendt af astma- og
allergiforbundet og indeholder ingen parfume.

K@RSELS- OG FOTOTILLADELSER

Hvis vi skal pa ture og benytter egne biler, indhentes en szerlig tilladelse hos jer. Husk at tage stilling til om barnet ma
tage offentlig transport sammen med gruppen i stamkortet i AULA. Vi bruger ofte filmoptagelser, for at fa gje pa de
sma nuancer i samspillet mellem bgrnene og barn-voksen. Nar vi har ngrdet ned i b@rnenes initiativer, den voksnes
made at modtage barnet pa i samspillet og de andre bgrns reaktioner, slettes filmen. Hvis vi gerne vil vise det gode
der sker pa filmen til andre end de voksne pa stuen, beder vi om jeres samtykke.

Fotos fra hverdagen deles kun internt i AULA eller som dokumentation i huset. Ved oprettelse i AULA bliver | som
foraeldre bedt om at tage stilling til billeder af barnet og deling pa sociale medier. Vaer opmaerksomme p3, at det
derfor ikke er tilladt at tage fotos af andres bgrn i Vaeksthuset i forbindelse med arrangementer.

En gang om aret er der fotografering i Vaeksthuset. Vi har afprgvet forskellige modeller i samarbejde med vores FKU.
Der kan bestilles bgrneportraetter og stuebilleder. | far mere information nar tiden naermer sig — her vil det ogsa fremga
hvilke valgmuligheder der kan tilvaelges.

HJERNER ELSKER S@VN!

Sevn tilbydes til de bgrn der har behovet. Medbring jeres barns sovedyr, sut eller klud hvis barnet er vant til at finde
ro med dette. Sgvn afbrydes ikke som udgangspunkt— det er laeringsmaessigt givet godt ud. Vi har som
udgangspunkt, en rutine i huset for, hvornar vi putter de bgrn, der sover en enkelt lur om dagen, hvilket typisk er
efter bgrnene er faerdige med at spise frokost. De yngste bgrn bliver puttet nar de viser tegn pa treethed. Vi ved ogsa
at der i perioder kan opleves udfordringer med bgrns sgvn og derfor aftaler vi gerne et mgde med jer, hvis der skulle
opsta et behov for det. Her kan vi eks. tale om rutiner ved sengetid, sgvnens betydning for at barnet kan koncentrere
sig og finde ro over resten af dagen og hvilke tanker | ggr jer om sgvn. Vi er nysgerrige og vil gerne tale med jer om,
hvad der er pa spil, netop for jeres familie. Vi kan henvise til sundhedsplejersken, hvis der skulle vaere behov for
dette.

MALTIDER

Der er madordning for alle bgrn i Vaeksthuset og den er til afstemning i foraeldregruppen hvert andet ar.

Morgenmaden bestar af bade grgd eller gryn og et tilbud om brgd eller knaekbrgd. Nar barnet kommer om
morgenen hjelper vi barnet med at haelde op og udvaelge hvad det gnsker at spise.

Frokosten er varieret og bestar af suppe/grad, smor-selv-rugbrgd med palaeg, vegetariske retter og kpd-/fiskeretter.
Kgkkenet bakker om traditioner som eks. paskefrokost, Mortens aften and, Luciabrgd og julefrokost.

| perioder hvor vores kgkkenhave og frugttraeer/buske er leveringsdygtige i krydderurter, grentsager og frugt,
inddrages dette i bgrnenes madordning. Vi arbejder pa at ravarerne praesenteres for og udforskes af bgrnene ved
maltidet.



HIP HIP HURRAAA — DET ER MIN F@DSELSDAG !

Vi fejrer gerne barnets fgdselsdag i Veeksthuset — oftest til naturlige samlingspunkter som formiddags- eller
eftermiddagsfrugt. | er velkomne til at medbringe boller og frugt til uddeling. Vi modtager ikke kage, da vores
kostpolitik leegger vaegt pa sunde alternativer til fgdselsdagsfejringer. Men vi synger, flager og sgrger for at jeres
barn far muligheden for at vaere noget helt specielt pa denne unikke dag.

Afholdes private fgdselsdage i hjemmet, sa husk at invitationer ikke skal deles ud i dagtilbuddet. Vi anbefaler at man
inviterer eks. piger/drenge/alle fra den gruppe man er i, sa ingen veelges fra. Det betyder meget for fglelsen af at
veere med i et feellesskab, hvis nogle bgrn ikke har veeret inviteret — fedselsdagsfester er i hgj kurs og eftertragtede
for alle bgrn. Dialogen om disse lever laenge efter arrangementet blandt bgrnene og skaber klgfter mellem bgrnene.

SKA’ VI LEGE?

Vi opfordrer til at bruge Vaeksthusets legeplads udenfor dbningstid, hvis i gerne vil udforske uderummet med jeres
familie. | kan vaere heldige at mgde andre familier der er tilknyttet huset, som i kan laere at kende. Det kan ogsa vaere
en god ide at hjaelpe jeres barns legerelationer pa vej, ved at invitere kammerater fra bgrnehaven pa legeaftaler. Har
I ikke lyst til at laegge hus til, sa kan i sagtens bruge vores uderum eller mgdes pa nogle af legepladserne rundt om i
Vemmedrup. Spgrg de voksne i huset, hvis | er i tvivl om, hvem jeres barn leger med for tiden og hvem der kunne
inviteres pa besgg. Det er let at fa kontakt til andre foraeldre gennem AULA.

ARETS GANG | HUSET

| Vaeksthuset har vi et arshjul, der er en ramme for vores paedagogiske arbejde over aret. Arshjulet har temaer for 3
maneder ad gangen, sa bgrnene kan na at fordybe sig, eksperimentere med og have langstrakte forlgb med
gentagelser og Igbende justeringer. Temaerne sikrer at vi kommer omkring alle leereplanstemaer ifglge vores
paedagogiske laereplan. Den kan | laese mere om pa vores hjemmeside: https://vaeksthuset.aula.dk/

INKLUSION

| Veeksthuset er vi optagede af at skabe muligheder for at alle bgrn kan deltage med netop deres forudsaetninger og
faerdigheder. Nogle bgrn kan have brug for paedagogiske bagdgre — muligheder for at deltage pa forskellige niveauer
i leg eller aktiviteter — blive forberedt pa forskellige mader i hverdagen — eller vaere sammen med en szerlig god
kammerat, sa det bliver lettere at veere i samspillet. Alle bgrn bidrager med noget helt szerligt til det store
faellesskab. Der er bade laering for det barn, som kan have brug for en seerlig adgangsbillet, men der er ogsa stor
leering for den gvrige bgrnegruppe som gver sig i at se mulighederne nar vi teenker forskelligt. | det store faellesskab
handler det bade om indimellem at praesentere sig tydeligt, men ogsa at kunne forhandle og lade andre bestemme
udviklingen af en leg. | kan som foraeldre maske opleve at der er szrlige rammer for enkelte bgrn. Det er rammer,
som hjzlper barnet og bgrnegruppen til at fa det bedste ud af samspillet.

| Vaeksthuset har vi en inklusionspaedagog tilknyttet som bade arbejder med tidlig indsats generelt i bgrnegruppen,
men ogsa kan have planleegning, evaluering og justering af praksis sammen med de voksne pa stuen.

Alle bgrns trivsel og udvikling er hgjest pa vores dagsorden og vi prioriterer at mgdes med jer som foreeldre, hvis der
skulle vaere noget vi er nysgerrige pa i hverdagen omkring jeres barn. Der kan veere bgrn som indimellem befinder sig
i udsatte positioner. Vi taler MED forzeldre OM bgrn, sa | vil altid blive inddraget inden vi overvejer at starte et
samarbejde med tveerfaglige samarbejdspartnere. Vi drgfter aldrig bgrns udvikling, trivsel eller peedagogiske tiltag
med andre bgrns foraeldre. Vi tager altid jeres bekymringer alvorligt, sa kontakt os, hvis | har spgrgsmal eller undren.

FORZLDREKONTAKTUDVALG — FKU OG FORZLDREM@DE

Vi har et forzldrekontaktudvalg, som kan arbejde med forzeldrearrangementer, evaluering af praksis og
foraeldreperspektiver pa stort og smat. Der er ingen graense for hvor mange foraldre der ma sidde i FKU. | kan se,
hvem der sidder i foraeldrekontaktudvalget pa vores personalevaeg i huset, hvor de fremgar med billeder og navne.


https://vaeksthuset.aula.dk/

Har | temaer | gnsker drgftet af FKU, kan | enten kontakte foraeldrerepraesentanterne eller dagtilbudsleder. Der er
valg til FKU hvert ar pa vores arlige foraeldremgde. Der vil blive sendt info ud omkring foreeldremgdet pa AULA.

HVAD M@DES VI OM?

| foreeldre er vores vigtigste samarbejdspartnere. | har en stor viden og et saerligt kendskab til jeres barn og en helt
unik fglelsesmaessig kontakt, som vi har stor respekt for. | er derfor ogsa en afggrende ressource ifht. at stgtte op om
vores paedagogiske arbejde med eks. bgrns kendskab og venskab med hinanden. Vi er staerkest nar vi taler sammen,
informerer hinanden og samarbejder om barnet.

Endnu en gang velkommen til Vaeksthuset. Vi ser frem til en mere dybdegdende snak og evaluering, til vores 3

maneders samtale, som vi indkalder jer til.




